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附件 1 

 

2022 年中国科学院科普讲解大赛暨 

全国科普讲解大赛选拔赛实施方案 

 

一、报名条件 

参赛选手应为年满 18 周岁，在院属各单位从事科普讲

解工作的专职或兼职讲解员、学生、热爱科学传播并具有科

普讲解能力的爱好者。 

二、参赛要求 

1.讲解时要求使用普通话。 

2.讲解内容为自然科学类或技术知识类相关科普知识。 

三、竞赛内容 

选手需准备 1 分钟视频，内容包含自我介绍、自主命题

讲解主要内容介绍。该环节不作为比赛评分内容，视频由选

手准备。 

（一）半决赛 

半决赛内容为自主命题讲解。自主命题讲解主题内容以

《中国公民科学素质基准》中的自然科学和社会科学知识为

主。自主命题讲解时间为 4 分钟，由选手自行确定一个科普

内容命题进行讲解，可通过表述设定场景和对象。讲解时，

选手可借助实验、多媒体等多种手段辅助进行讲解，丰富舞

台效果。 

（二）决赛 

决赛由自主命题讲解、评委问答两个环节组成。进入决

赛的选手首先进行自主命题讲解，随后进行评委问答。 
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自主命题讲解时间为 4 分钟，由选手自行确定一个科普

内容命题进行讲解，可通过表述设定场景和对象，主题与预

赛可以使用同一题目。讲解时，选手可以借助实验、多媒体

等多种手段辅助进行讲解，丰富舞台效果。 

评委问答环节时间为 2 分钟，就选手的自主命题讲解内

容和综合科学素养进行提问。该环节主要考核选手的随机反

应能力和对命题包含知识掌握的深度和广度。 

四、赛程安排 

（一）领队选手会议 

时间：11 月 3 日（星期四）14:30-17:00。 

方式：视频会议 

组织领队选手会议，明确参赛规则、评分标准、比赛办

法以及具体安排等。由工作人员代抽顺序号，决定代表队的

分组及第一阶段视频的播放顺序。抽签过程全程进行录像记

录。 

（二）半决赛 

时间：11 月 4 日（星期五）9:00-17:00。 

方式：视频评选。 

半决赛分 2 或 3 组同时进行，每组 5 名专家评委，根据

抽签顺序，分组播放各代表队视频。组委会组织线上评审会，

工作人员根据抽签顺序依次播放选手视频。共产生 30 名选

手参加总决赛。评审全程进行录像记录。 

参赛视频要求： 

1.选手讲解时可说明情景设置情况，明确讲解对象。 

2.自我介绍视频不超过 1分钟，统一使用高清 MP4格式，

画面比例 16:9，分辨率 1920*1080，文件不大于 200M。 
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3.参赛视频（4 分钟），提交视频要求为 MP4 格式，画

面比例 16:9，分辨率 1920*1080，大小不超过 500M，音频要

求双声道。讲解视频须为横屏拍摄，视频需为全身拍摄镜头，

采用一镜到底的拍摄方式，保证演讲的连贯性、顺畅性和完

整性不可有镜头切换和剪辑。 

4.赛事现场将有工作人员进行计时，参赛视频无需包含

“开始讲解”“开始计时”等计时指令。 

（三）决赛选手会议 

时间：11 月 7 日（星期一）10:00-17:00。 

方式：视频会议 

明确总决赛规则、评分标准及安排，抽取总决赛连线顺

序并进行在线彩排。抽签过程全程进行录像记录。 

（四）决赛 

时间：11 月 9 日（星期三）9:30-17:00。 

方式：视频连线，全程直播 

采用腾讯会议进行直播连线，讲解要求可参考半决赛阶

段，同时允许在决赛对讲解题目进行调整或变更。评委问答

时间为 2 分钟，就选手的自主命题讲解内容或科学素质进行

提问。评委组由 7 位评委和公证人员组成。鼓励各分院组织

地区内研究所参赛选手在分院集中展示。 

直播流程： 

1.各参赛选手依次进入线上展演室； 

2.播放选手介绍视频； 

3.选手讲解展示； 

4.评委线上提问并现场打分； 

5.选手展示结束； 
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6.工作人员核分排名，公布名次。 

（五）最具人气奖评选 

时间：10 月 29 日 0 时-11 月 7 日 12 时 

方式：视频参评 

所有参加决赛阶段的选手均可参与最具人气奖评选。选

手拍摄 1 分钟科普宣传视频，内容包含自我介绍和自主命题

讲解主要内容介绍。参赛选手通过下载登录“嗨科普”APP，

点击“活动”（2022 年中国科学院科普讲解大赛暨全国科普

讲解大赛选拔赛）上传视频。 

五、比赛规则及评分标准 

（一）半决赛 

半决赛总分 100 分，评分保留到小数点后一位。选手得

分为评审专家组评分。打分采用现场打分、亮分和公布成绩

的方式，去掉一个最高分和一个最低分，其他评委打分的平

均数为选手最终得分。若遇选手总分数相同的情况，则在去

掉最高分和最低分后的有效分值中，按同分选手第一个最高

分高低决定名次，若第一个最高分相同则按第二个最高分高

低决定名次，以此类推；若有效分值的每个评分均相同则在

监督组的监督下抽签决定名次。 

自主命题讲解（100 分）。自主命题讲解限时 4 分钟，

超时 10 秒（含 10 秒）后讲解中止。评委分别从内容陈述、

语言表达、整体形象三方面进行评分。 

（1）内容陈述（40 分） 

     科学准确、重点突出； 

     层次清楚、合乎逻辑。 

（2）语言表达（40 分） 
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     发音标准、吐字清晰； 

     通俗易懂、深入浅出。 

（3）整体形象（20 分） 

     衣着整齐，精神饱满； 

     举止大方，自然得体。 

（二）决赛 

决赛总分 100 分，评分保留到小数点后一位。选手得分

为评审专家组评分。评分采用现场打分、亮分和公布成绩的

方式，去掉一个最高分和一个最低分，其他评委打分的平均

数为选手最终得分。若遇选手总分数相同的情况，则在去掉

最高分和最低分后的有效分值中，按同分选手第一个最高分

高低决定名次，若第一个最高分相同则按第二个最高分高低

决定名次，以此类推；若有效分值的每个评分均相同则在监

督组的监督下抽签决定名次。 

（1）自主命题讲解（70 分）。自主命题讲解限时 4 分

钟，超时 10 秒（含 10 秒）后讲解中止。评委分别从内容陈

述、语言表达、整体形象三方面进行评分。 

①内容陈述（30 分） 

  科学准确、重点突出； 

  层次清楚、合乎逻辑； 

②语言表达（30 分） 

  发音标准、吐字清晰； 

  通俗易懂、深入浅出。 

③整体形象（10 分） 

  衣着整齐，精神饱满； 

  举止大方，自然得体。 
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（2）评委问答（30 分）。评委问答限时 2 分钟，超时

10 秒后回答中止。 

六、奖项设置 

1.一等奖。总分第 1-6 名的选手将获得“2022 年中国科

学院科普讲解大赛”一等奖，颁发获奖证书。 

2.二等奖。总分第 7-15 名选手将获得“2022 年中国科

学院科普讲解大赛”二等奖，颁发获奖证书。 

3.三等奖。总分第 16-30 名选手将获得“2022 年中国科

学院科普讲解大赛”三等奖，颁发获奖证书。 

4.人气奖。参与本次比赛的人气排名前三名选手，将获

得“2022 年中国科学院科普讲解大赛”人气奖。 

5.优秀奖。未进入总决赛的选手将获得“2022 年中国科

学院科普讲解大赛”优秀奖。 

6.优秀组织奖。在进入决赛的选手所在组织单位中评

选。 

七、其他要求 

1.报名事项。院属各单位须于 10 月 24 日（星期一）前

扫描下方二维码进行在线报名，并上传加盖单位公章的

《2022 年中国科学院科普讲解大赛代表队信息表》（附件 2）

《2022 年中国科学院科普讲解大赛选手报名表》（附件 3）。 

 

 

 

 

 

 



7 
 

2.视频上传。各单位须于 10月 28日（星期五）24时前，

提交个人介绍视频（1分钟）；10月 30日（星期日）24时前

提交半决赛参赛视频（4分钟）。提交方式如下： 

个人介绍视频（1分钟），通过下载登录“嗨科普”APP，

点击“活动”（2022 年中国科学院科普讲解大赛暨全国科普

讲解大赛选拔赛）上传，参加最具人气奖评选。 

参赛视频（4分钟），各代表队使用百度网盘扫描下方二

维码，参加半决赛视频评选。代表队所有选手参赛视频储存

在同一文件夹，文件夹名称标为：代表队名+领队姓名，选

手参赛视频名称标为：代表队名+选手姓名+演讲题目 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.信息发布。为方便领队、选手与主办方沟通交流，各

领队、选手可加入大赛 QQ 群：654294044，比赛日程等相关

推荐及安排信息将在群中公布，请领队和选手届时留意。 

4.本次大赛最终解释权归 2022 年中国科学院科普讲解

大赛主办方所有。 

 


